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Selbstbestimmung und Partizipation 
heißt ….

Ich möchte
eine
Pause!

Da!
Haben!

Ich möchte
meinen
Schreibtisch
am Fenster!

…eigene Wünsche und Ideen 
äußern können



Selbstbestimmung und Partizipation 
heißt …….

…auswählen können



Selbstbestimmung und Partizipation 
bedeutet …….

… mitmachen, mitbestimmen
und mit entscheiden können

Freunde Wohngruppe Klasse Verein Familie



Selbstbestimmung und Partizipation 
beinhaltet …….

… Kontrolle und Einfluss auf die eigene 
Lebensgestaltung und den eigenen Alltag 

haben



Selbstbestimmung und 
Partizipation an sozialen 
Ereignissen wird durch 

kommunikative Kompetenz
ermöglicht



Was bedeutet es, wenn man 
nicht oder kaum sprechen 

kann?
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Auswirkungen auf

• Selbstbestimmung 
und Partizipation

• Identitätsentwicklung

• Soziale Kontakte

• kognitive Entwicklung
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Zitat Jens Ehler

Sich unverstanden 
fühlen ist glaube ich so,
wie Sie sich fühlen, 
wenn sie an den 
schlechtesten Tag ihres
Lebens denken.
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Was ist 
Unterstützte Kommunikation ?

Eine Bezeichnung für 
alle Maßnahmen, die 

für Menschen mit 
Beeinträchtigungen in 
der Kommunikation, 
Verständigung und 

Mitbestimmung 
verbessern.
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Wichtig: Individuelle 
Kommunikations-Hilfen
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Noch viel wichtiger: 
Bezugspersonen

• Ermöglichen Partizipation
• Geben Gelegenheit für 

Selbstbestimmung
• Geben die Chance für 

Kontrolle
• Bieten eine Auswahl an
• Bieten 

Kommunikationshilfen an

Menschen

Bezugspersonen
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